
大会実行委員会からのお願いとご連絡 
 

１ 駐車場について（詳細は別紙案内図を参照） 

 天王崎公園駐車場を利用すること。※白帆の湯の駐車場は施設利用者が優先となります。 

 

２ 8/3（土）の日程について 

○ ８：３０～ 受付（本部テント） 

参加料：一般 8,000円・高校生 5,000円・中学生以下 2,000円 

受付時に配布するメンバー表は、スコアシートに貼り付けて使用するため、背番号と氏名を記

入の上、各試合開始前にオフィシャルへ提出すること。 

 ○ ９：１５～１０：００ 審判講習会 

 ○ １０：１５～ 試合開始 

 ※開会式は行わない。 

 

３ 競技上の注意について 

（１）（公財）日本ハンドボール協会ビーチハンドボール競技規則２０２３年度版に準じて行う。ただし、

シュートアウトは３人で行う。 

 リーグ戦の順位決定方法は、①勝敗数②セットポイント差③得失点差④抽選の順に行う。 

（２）競技時間 

 ・試合時間は、１０分－５分－１０分とする。 

 ・チームタイムアウトは無し。 

（３）試合開始 

 ・試合前にトスを行い、サイドと交代地域を決める。トスに勝ったチームは、コートのサイドか交代

地域のいずれかを選ぶことができる。ハーフタイムの後で、サイドを交換するが、交代地域は交

換しない。 

 ・各ピリオド及び「ゴールデンゴール」は、レフェリーの笛の合図の後のレフェリースローによって

始まる。 

（４）得点 

 ・ゴールキーパーによる得点、６ｍスローによる得点、スカイプレーによる得点、スピンシュート（ピ

ルエットシュート）は２点。 

・行方市特別ルールとして、男子の部（男女混合含む）の女子の得点は２点とする。 

（５）チームとプレーヤーの交代 

 ・同時に４名までのプレーヤー（３名がコートプレーヤー、１名がゴールキーパー）が出場できる。 

 ・交代するプレーヤーは常に自チームの交代ラインを通ってコートに出入りする。ただし、ゴール

キーパーが入場できるのはゴールキーパーエントリーゾーンのみとする。 

（６）罰則 

 ・警告はなく、すぐに退場となる。 

  ・２回目の退場は失格となり、そのゲームの残り時間とシュートアウトに参加できない。 

 ・退場者は、２チームの間でターンオーバー（ボールの所持が一方からもう一方のチームへ変わる

こと）が起こった直後に出場することが許される。 

 

 



（７）勝敗の決め方 

  ・ピリオドの終了時の得点が同じ場合は、「ゴールデンゴール」方式（最初に得点をあげたチームが

そのハーフの勝者となる）を用いる。 

  ・両チームがそれぞれのピリオドを勝利した場合は、「シュートアウト」（３人）を行う。 

 ★シュートアウトについて 

 ①初めにトスを行う。トスに勝ったチームが先攻を選択した場合、相手チームは使用するゴールを選

ぶことができる。また、トスに勝ったチームがゴールを選択すれば、相手チームはシュートアウト

を始める権利を得る。 

 ②ゴールキーパーは、少なくとも片方の手でゴールポストを触った状態で始めなければならない。

コートプレーヤーは、プレーイングエリアのゴールエリアラインとサイドラインが交差する左右どち

らかの地点に一方の足をつけた状態で立っていなければならない。 

 ③レフェリーの笛の後、コートプレーヤーはゴールエリア内に立っているゴールキーパーへボールを

投げる。スローの間にボールが地面に触れてはならない。コートプレーヤーからボールが離れた

ら、ゴールキーパーはゴールポストを離れることが許される。 

 ④３秒以内に相手ゴールにシュートするか、相手ゴールへ向かって走っている味方のコートプレーヤ

ーにパスを投げなければならない。このパスの間も、ボールが地面に触れてはならない。 

 

４ オフィシャル・審判について 

（１）各チームに審判・オフィシャルを割り当てる。審判を出すことができないチームは本部へその旨

伝えること。 

（２）オフィシャルは、スコアシートを記入し、試合終了後、本部へ提出すること。 

 

５ ユニフォーム・ビブスについて 

なるべく各チームでユニフォームまたはビブスを用意すること。どうしても用意できない場合や相

手チームと同色となってしまう場合には、本部で貸出可能。数に限りがあるため、使用した試合が

終わり次第必ず返却すること。 

 

６ その他 

 ・トイレ：風の棟または白帆の湯施設内 

※白帆の湯施設内に入る場合には、必ず足・服の汚れを落としてから入ること。 

 ・ゴミは各自持ち帰り。 

 ・２日目終了後に撤収作業を行いますので、可能な方はご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


